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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер 

тное Факт Часов в 
з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

171 171 6484 6484 1756 4008 720 31 1116 116 172 756 72 20 768 68 148 444 108 30 1128 122 204 694 108 21 804 68 130 498 108 21 802 72 138 520 72 21 802 74 138 446 144 18 740 64 174 394 108 9 324 30 38 256
150 150 5728 5728 1568 3476 684 31 1116 116 172 756 72 17 660 56 132 364 108 30 1128 122 204 694 108 21 804 68 130 498 108 18 694 60 122 440 72 18 694 62 122 366 144 12 524 40 142 270 72 3 108 8 12 88

+ Б1.О.01 Модуль 1 «Мировоззренческий» 1 11 1 10 10 360 360 92 232 36 10 360 38 54 232 36 УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-8
+ Б1.О.01.01 Философия 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.01.02 История России 1 4 4 36 144 144 32 76 36 4 144 14 18 76 36 УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.01.03 Концепции современного естествознания 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.01.04 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-5; ОПК-4

+ Б1.О.02 Модуль 2 «Коммуникативный» 2 118 1 13 13 468 468 108 324 36 7 252 24 40 188 3 108 8 16 48 36 3 108 8 12 88 УК-4; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-9
+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-4; ОПК-2

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 48 132 36 3 108 8 16 84 3 108 8 16 48 36 УК-4; ОПК-2

+ Б1.О.02.03 Информационные системы и технологии цифрового 
образования в профессиональной деятельности 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-4; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.02.04 Технологии и средства цифрового обучения 8 3 3 36 108 108 20 88 3 108 8 12 88 УК-4; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.03 Модуль 3 «Здоровьесберегающий» 1 111 8 8 288 288 80 208 8 288 32 48 208 УК-7; УК-8; ОПК-3
+ Б1.О.03.01 Основы гигиены 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.03 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-7; ОПК-3

+ Б1.О.04 Модуль 4 «Психолого-педагогический» 122 12223 23 23 828 828 192 492 144 6 216 22 30 128 36 14 504 48 68 316 72 3 108 10 14 48 36 УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.04.01 Основы общей педагогики, история педагогики и 
введение в педагогическую деятельность 1 4 4 36 144 144 32 76 36 4 144 14 18 76 36 УК-6; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.04.02 Теория и технология воспитания 3 3 3 36 108 108 24 48 36 3 108 10 14 48 36 УК-6; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.04.03 Теория и технология обучения 2 4 4 36 144 144 28 80 36 4 144 12 16 80 36 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.04.04 Общая и социальная психология 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.О.04.05 Возрастная и педагогическая психология 2 4 4 36 144 144 28 80 36 4 144 12 16 80 36 ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.04.06 Основы вожатской деятельности 2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-3; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.04.07 Методы психолого-педагогического исследования 2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-2; ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.О.04.08 Психолого-педагогический практикум 2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05 Модуль 5 «Индивидуализация учебной 
деятельности обучающихся» 33 4 4 144 144 42 102 4 144 18 24 102 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.01 Инклюзивное образование детей с ограниченными 
возможностями здоровья 3 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.05.02 Технологии обучения лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями 3 2 2 36 72 72 22 50 2 72 10 12 50 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.06
Модуль 6 «Нормативно-правовое 
регулирование образовательной 
деятельности»

33 4 4 144 144 48 96 4 144 20 28 96 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.06.01 Правоведение 3 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.06.02 Образовательное право 3 2 2 36 72 72 28 44 2 72 12 16 44 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.07 Модуль 7 «Методический» 55667 24 24 864 864 174 510 180 10 360 32 40 216 72 9 324 30 36 186 72 5 180 16 20 108 36 УК-2; УК-9; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

+ Б1.О.07.01 Методика обучения физической культуры 5 5 5 36 180 180 36 108 36 5 180 16 20 108 36 ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.02 Физическая рекреация 5 5 5 36 180 180 36 108 36 5 180 16 20 108 36 ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.03 Организация физкультурно-массовой работы 7 5 5 36 180 180 36 108 36 5 180 16 20 108 36 ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.04 Организация дополнительного образования 6 5 5 36 180 180 36 108 36 5 180 16 20 108 36 ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.05 Организация проектной и учебно-исследовательской 
деятельности 6 4 4 36 144 144 30 78 36 4 144 14 16 78 36 УК-2; УК-9; ОПК-8

+ Б1.О.08 Модуль 8 «Дополнительное образование» 7 7 7 252 252 54 162 36 7 252 24 30 162 36 УК-4; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.08.01 Организация дополнительного образования в 
начальном общем образовании 7 7 7 36 252 252 54 162 36 7 252 24 30 162 36 УК-4; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.09
Модуль 9 «Предметно-содержательный – 
теория и технологии начального образования 
по областям»

33444
66 55 33 3 57 57 2052 2052 450 1350 252 19 684 74 90 448 72 21 756 68 82 498 108 8 288 28 36 224 9 324 32 40 180 72 УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.09.01 Анатомия человека 3 6 6 36 216 216 44 172 6 216 20 24 172 ОПК-5

+ Б1.О.09.02 Физиология человека 4 3 13 13 36 468 468 98 334 36 5 180 20 24 136 8 288 24 30 198 36 ОПК-5

+ Б1.О.09.03 Педагогика и психология физической культуры 6 5 8 8 36 288 288 64 188 36 4 144 14 18 112 4 144 14 18 76 36 ОПК-5

+ Б1.О.09.04 Избранный вид спорта и руководство 
соревновательной деятельностью 6 5 9 9 36 324 324 72 216 36 4 144 14 18 112 5 180 18 22 104 36 ОПК-5

+ Б1.О.09.05 Подготовка научно-исследовательской работы 4 7 7 36 252 252 48 168 36 7 252 22 26 168 36 ОПК-5

+ Б1.О.09.06 Спортивные и подвижные игры с методикой 
преподавания 4 6 6 36 216 216 48 132 36 6 216 22 26 132 36 ОПК-5

+ Б1.О.09.07 Теория и методика физической культуры и спорта 3 5 5 36 180 180 48 96 36 5 180 22 26 96 36 УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-2; ОПК-4

+ Б1.О.09.08 Курсовая работа по модулю "Теория и методика 
обучения физической культуры" 3 3 3 3 36 108 108 28 44 36 3 108 12 16 44 36 ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.10 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

23456
7 328 328 328 48 48 48 48 48 48 46 46 46 46 92 92

+ Б1.О.10.01 Общая физическая подготовка  /  Адаптивная 
физическая культура 234567 328 328 328 48 48 48 48 48 48 46 46 46 46 92 92

21 21 756 756 188 532 36 3 108 12 16 80 3 108 12 16 80 3 108 12 16 80 6 216 24 32 124 36 6 216 22 26 168
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 28 80 3 108 12 16 80 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80 ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02 Международное олимпийское движение 2 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 3 3 108 108 28 80 3 108 12 16 80 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Лечебная физическая культура 5 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80 ПК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная медицина 5 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 6 3 3 108 108 28 80 3 108 12 16 80 УК-3; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физиология спорта 6 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80 УК-3; ПК-1

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная морфология 6 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 8 6 6 216 216 48 168 6 216 22 26 168 УК-3; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивная метрология 8 6 6 36 216 216 48 168 6 216 22 26 168 УК-3; ПК-1

- Б1.В.ДВ.04.02
Компьютерная обработка данных 
экспериментальных исследований в физической 
культуре и спорте

8 6 6 36 216 216 48 168 6 216 22 26 168

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 7 3 3 108 108 28 80 3 108 12 16 80 УК-3; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.05.01 Основы экологической культуры 7 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80 УК-3; ПК-1

- Б1.В.ДВ.05.02 Основы устойчивого развития 7 3 3 36 108 108 28 80 3 108 12 16 80

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 7 3 3 108 108 28 44 36 3 108 12 16 44 36 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы адаптивного физического воспитания 7 3 3 36 108 108 28 44 36 3 108 12 16 44 36 ПК-1

- Б1.В.ДВ.06.02 Врачебно-педагогический контроль в системе 
физической культуры и спорта 7 3 3 36 108 108 28 44 36 3 108 12 16 44 36

60 60 2160 2160 88 2048 24 9 324 12 308 4 9 324 12 308 4 9 324 12 308 4 9 324 12 308 4 12 432 20 408 4 12 432 20 408 4
27 27 972 972 36 924 12 9 324 12 308 4 9 324 12 308 4 9 324 12 308 4

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 12 308 4 9 324 12 308 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.02(У) Учебная практика по физической культуре 4 9 9 36 324 324 12 308 4 9 324 12 308 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.03(У)
Учебная практика (научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

5 9 9 36 324 324 12 308 4 9 324 12 308 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9

33 33 1188 1188 52 1124 12 9 324 12 308 4 12 432 20 408 4 12 432 20 408 4
+ Б2.В.01(П) Производственная практика: педагогическая 

практика 6 9 9 36 324 324 12 308 4 9 324 12 308 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б2.В.02(П) Производственная практика по видам спорта 7 12 12 36 432 432 20 408 4 12 432 20 408 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б2.В.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 
практика) 8 12 12 36 432 432 20 408 4 12 432 20 408 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-
9 9 324 324 12 276 36 9 324 4 8 276 36

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 8 9 9 36 324 324 12 276 36 9 324 4 8 276 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-
4 4 144 144 42 102 2 72 8 12 52 2 72 10 12 50

+ ФТД.01 Правовые основы противодействия коррупции 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 12 52 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ ФТД.02 Методика проведения НИР по физической культуре и 
спорту 8 2 2 36 72 72 22 50 2 72 10 12 50 УК-5; ПК-1

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Семестр 4
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

ФТД.Факультативные дисциплины 

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Итоговая аттестация 
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