


Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

171 171 6484 6484 650 5511 323 27 1026 44 60 868 54 17 666 30 48 558 30 27 1044 46 54 883 61 19 756 38 46 639 33 19 720 34 40 603 43 20 760 32 44 650 34 14 504 20 26 431 27 28 1008 40 48 879 41
150 150 5728 5728 580 4857 291 27 1026 44 60 868 54 14 558 26 42 464 26 24 936 42 50 787 57 16 648 34 40 545 29 19 720 34 40 603 43 20 760 32 44 650 34 14 504 20 26 431 27 16 576 20 26 509 21

+ Б1.О.01 Модуль «Мировоззренческий» 1 11 8 8 288 288 26 245 17 8 288 10 16 245 17 УК-1; УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.01.01 Философия 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.01.03 Концепции современного естествознания 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.02 Модуль «Коммуникативный» 2 112 1 12 12 432 432 46 361 25 7 252 12 16 212 12 5 180 6 12 149 13 УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-4; ОПК-2

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 24 179 13 3 108 4 8 92 4 3 108 4 8 87 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-4; ОПК-2

+ Б1.О.02.03 Социология 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-3; УК-5; ОПК-2

+ Б1.О.02.04 Информационные системы и технологии в 
профессиональной деятельности 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 

дисциплин УК-4; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.03 Модуль «Здоровьесберегающий» 1 111 8 8 288 288 32 240 16 8 288 14 18 240 16 УК-7; УК-8; ОПК-3
+ Б1.О.03.01 Основы гигиены 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.03 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4 2 Педагогики и психологии УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-7; ОПК-3

+ Б1.О.04 Модуль «Психолого-педагогический» 123 22358 23 23 828 828 88 697 43 4 144 6 6 123 9 9 324 18 26 267 13 6 216 6 12 185 13 2 72 2 6 60 4 2 72 2 4 62 4 УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.04.01 Основы общей педагогики, история педагогики и 
введение в педагогическую деятельность 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 6 6 123 9 2 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.04.02 Теория и технология воспитания 2 3 3 36 108 108 18 86 4 3 108 6 12 86 4 2 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-3; ОПК-7
+ Б1.О.04.03 Теория и технология обучения 2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 8 8 119 9 2 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7
+ Б1.О.04.04 Общая и социальная психология 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 2 Педагогики и психологии ОПК-4; ОПК-8
+ Б1.О.04.05 Возрастная и педагогическая психология 3 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 2 Педагогики и психологии ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.04.06 Организация внеучебной деятельности 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-3; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.04.07 Методы психолого-педагогического исследования 8 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 2 Педагогики и психологии УК-2; ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.О.04.08 Психолого-педагогический практикум 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05 Модуль «Индивидуализация учебной 
деятельности обучающихся» 55 4 4 144 144 16 120 8 4 144 8 8 120 8 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.01 Инклюзивное образование детей с ограниченными 
возможностями здоровья 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.05.02 Технологии обучения детей с особыми 
образовательными потребностями 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.06
Модуль "Нормативно-правовое 
регулирование образовательной 
деятельности»

34 4 4 144 144 16 120 8 2 72 4 4 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.06.01 Правоведение 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 4 Юридических и гражданско-правовых 
дисциплин УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.06.02 Образовательное право 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 4 Юридических и гражданско-правовых 
дисциплин УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.07 Модуль «Методический» 5667 488 26 26 936 936 92 796 48 2 72 4 4 60 4 3 108 6 6 87 9 10 360 16 20 306 18 5 180 8 8 155 9 6 216 8 12 188 8 УК-2; УК-4; УК-9; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.07.01 Методика обучения физической культуры 6 5 5 36 180 180 18 153 9 5 180 8 10 153 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.02 Физическая рекреация 6 5 5 36 180 180 18 153 9 5 180 8 10 153 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.03 Организация физкультурно-массовой работы 5 4 5 5 36 180 180 20 147 13 2 72 4 4 60 4 3 108 6 6 87 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.04 Организация дополнительного образования 7 5 5 36 180 180 16 155 9 5 180 8 8 155 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.05 Организация проектной и учебно-
исследовательской деятельности 8 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 4 8 128 4 1 Экономики и управления УК-2; УК-9; ОПК-8

+ Б1.О.07.06 Технологии и средства цифрового обучения 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-4; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.08 Модуль «Дополнительное образование» 8 8 8 288 288 20 259 9 8 288 10 10 259 9 УК-4; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.08.01 Организация дополнительного образования в 
начальном общем образовании 8 8 8 36 288 288 20 259 9 8 288 10 10 259 9 2 Педагогики и психологии УК-4; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.09
Модуль «Предметно-содержательный – 
теория и технологии начального образования 
по областям»

33334
5577 4466 6 57 57 2052 2052 200 1751 101 16 576 28 28 484 36 12 432 22 26 367 17 10 360 16 16 310 18 10 360 14 20 314 12 9 324 12 18 276 18 УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.09.01 Анатомия человека 35 4 13 13 36 468 468 44 402 22 5 180 8 8 155 9 3 108 6 6 92 4 5 180 8 8 155 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.02 Физиология человека 35 4 13 13 36 468 468 44 402 22 5 180 8 8 155 9 3 108 6 6 92 4 5 180 8 8 155 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.03 Педагогика и психология физической культуры 7 6 8 8 36 288 288 24 251 13 4 144 4 8 128 4 4 144 4 8 123 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.04 Избранный вид спорта и руководство 
соревновательной деятельностью 7 6 9 9 36 324 324 32 279 13 4 144 6 8 126 4 5 180 8 10 153 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 

дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.05 Подготовка научно-исследовательской работы 4 6 6 36 216 216 24 183 9 6 216 10 14 183 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.06 спортивные сооружения 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 6 6 87 9 2 Педагогики и психологии ОПК-5

+ Б1.О.09.07 Теория и методика физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 6 6 87 9 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-2; ОПК-4

+ Б1.О.09.08 Курсовая работа по модулю "Теория и технологии 
начального образования по областям" 6 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 3456 328 328 44 268 16 54 2 4 48 54 2 4 48 72 4 6 58 4 72 4 6 58 4 36 2 4 26 4 40 2 4 30 4 УК-7; ОПК-3

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 3456 328 328 44 268 16 54 2 4 48 54 2 4 48 72 4 6 58 4 72 4 6 58 4 36 2 4 26 4 40 2 4 30 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-7; ОПК-3

- Б1.О.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура 3456 328 328 44 268 16 54 2 4 48 54 2 4 48 72 4 6 58 4 72 4 6 58 4 36 2 4 26 4 40 2 4 30 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-7; ОПК-3

21 21 756 756 70 654 32 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 12 432 20 22 370 20
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 1 8 3 3 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 ПК-1
+ Б1.В.ДВ.01.01 История физической культуры 8 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1
- Б1.В.ДВ.01.02 Международное олимпийское движение 8 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1
+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 2 8 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Лечебная физическая культура 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ПК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная медицина 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ПК-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору 3 8 3 3 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.03.01 Физиология спорта 8 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная морфология 8 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору 4 8 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивная метрология 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1

- Б1.В.ДВ.04.02
Компьютерная обработка данных 
экспериментальных исследований в физической 
культуре и спорте

8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины  по выбору 5 8 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.05.01 Основы экологической культуры 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
- Б1.В.ДВ.05.02 Основы устойчивого развития 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору 6 234 9 9 324 324 28 284 12 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы адаптивного физического воспитания 234 9 9 36 324 324 28 284 12 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1

- Б1.В.ДВ.06.02 Врачебно-педагогический контроль в системе 
физической культуры и спорта 234 9 9 36 324 324 28 284 12 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1

60 60 2160 2160 50 2086 24 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4 9 324 8 312 4 12 432 12 416 4 12 432 12 416 4
27 27 972 972 18 942 12 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.02(У) Учебная практика по физической культуре 4 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.03(У)
Учебная практика (научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

5 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

33 33 1188 1188 32 1144 12 9 324 8 312 4 12 432 12 416 4 12 432 12 416 4
+ Б2.В.01(П) Производственная практика: педагогическая 

практика 6 9 9 36 324 324 8 312 4 9 324 8 312 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б2.В.02(П) Производственная практика по видам спорта 7 12 12 36 432 432 12 416 4 12 432 12 416 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б2.В.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 
практика 9 12 12 36 432 432 12 416 4 12 432 12 416 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1
9 9 324 324 8 308 8 9 324 8 308 8

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 9 9 9 36 324 324 8 308 8 9 324 8 308 8 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1
4 4 144 144 18 122 4 2 72 2 4 62 4 2 72 4 8 60

+ ФТД.01 Правовые основы противодействия коррупции 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 4 Юридических и гражданско-правовых 
дисциплин УК-2; УК-10; ОПК-1

+ ФТД.02 Методика проведения НИР по физической культуре 
и спорту 7 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 3 Гуманитарных и естественно-научных 

дисциплин УК-5; ПК-1

з.е. -

Блок 1.Дисциплины (модули) 

-

Обязательная часть 

- - Форма контроля
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

ФТД.Факультативные дисциплины 

-
Курс 5

Закрепленная кафедра
Семестр 9 Семестр AСеместр 8

Курс 3 Курс 4
Семестр 6 Семестр 7

Курс 1
Итого акад.часов

Курс 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Итоговая аттестация 



з.е.

1026 27 1062 28 2088 55
1026 27 990 26 2016 53
50,5 50,9 50,7
16,2 8,9 12,6
5,8 6,8 6,3
5,8 6,8 6,3
0,4 0,6 0,5

1026 104 44 60 868 54 27  ТО: 17
Э: 3 1/3 738 84 32 52 620 34 19

ТО: 10 
 2/3

Э: 3 5/6
1764 188 76 112 1488 88 46

ТО: 27 
 2/3

Э: 7 1/6
1 Б1.О.01 Эк За(2) 288 26 10 16 245 17 8 Эк За(2) 288 26 10 16 245 17 8 1
2 Б1.О.01.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 3 1

3 Б1.О.01.02 Эк 144 12 4 8 123 9 4 Эк 144 12 4 8 123 9 4 3 1

4 Б1.О.01.03 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 3 1

5 Б1.О.02 За(2) ЗаО 252 28 12 16 212 12 7 Эк За 180 18 6 12 149 13 5 Эк За(3) 
ЗаО 432 46 18 28 361 25 12 12

6 Б1.О.02.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 3 1
7 Б1.О.02.02 За 108 12 4 8 92 4 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк За 216 24 8 16 179 13 6 3 12
8 Б1.О.02.03 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 3 1

9 Б1.О.02.04 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 3 2

10 Б1.О.03 За ЗаО(3) 288 32 14 18 240 16 8 За ЗаО(3) 288 32 14 18 240 16 8 1

11 Б1.О.03.01 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 2 1
12 Б1.О.03.02 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 3 1

13 Б1.О.03.03 ЗаО 72 10 4 6 58 4 2 ЗаО 72 10 4 6 58 4 2 2 1

14 Б1.О.03.04 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 3 1

15 Б1.О.04 Эк 144 12 6 6 123 9 4 Эк За(2) 324 44 18 26 267 13 9 Эк(2) 
За(2) 468 56 24 32 390 22 13 12358

16 Б1.О.04.01 Эк 144 12 6 6 123 9 4 Эк 144 12 6 6 123 9 4 2 1

17 Б1.О.04.02 За 108 18 6 12 86 4 3 За 108 18 6 12 86 4 3 2 2
18 Б1.О.04.03 Эк 144 16 8 8 119 9 4 Эк 144 16 8 8 119 9 4 2 2
19 Б1.О.04.04 За 72 10 4 6 62 2 За 72 10 4 6 62 2 2 2
20 Б1.О.ДВ.01.01 54 6 2 4 48 54 6 2 4 48 108 12 4 8 96 3 123456
21 Б1.О.ДВ.01.02 54 6 2 4 48 54 6 2 4 48 108 12 4 8 96 3 123456

22 Б1.В.ДВ.06.01 За 108 10 4 6 94 4 3 За 108 10 4 6 94 4 3 2 234

23 Б1.В.ДВ.06.02 За 108 10 4 6 94 4 3 За 108 10 4 6 94 4 3 2 234

24 ФТД.01 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 4 2

(План) 324 6 6 314 4 9 6 324 6 6 314 4 9 6

Б2.О.01(У) ЗаО 324 6 6 314 4 9 6 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

(План)

1 7 8

Теория и технология воспитания
Теория и технология обучения
Общая и социальная психология
Общая физическая подготовка
Адаптивная физическая культура

Основы адаптивного физического воспитания

Врачебно-педагогический контроль в системе 
физической культуры и спорта
Правовые основы противодействия 
коррупции

Модуль «Здоровьесберегающий»

Основы гигиены
Безопасность жизнедеятельности
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни
Физическая культура и спорт

Модуль «Психолого-педагогический»

Основы общей педагогики, история 
педагогики и введение в педагогическую 
деятельность

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП )
Конт. раб. (ОП )
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Модуль «Мировоззренческий»

История (история России, всеобщая история)

Философия

Концепции современного естествознания

Модуль «Коммуникативный»

Русский язык и культура речи
Иностранный язык
Социология
Информационные системы и технологии в 
профессиональной деятельности

КАНИКУЛЫ

Учебная практика: ознакомительная практика

ПРАКТИКИ

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(2) За(5) ЗаО(4) Эк(2) За(5) Эк(4) За(10) ЗаО(4)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Семестр 1
Академических часов

з.е.
Пр СР Конт

роль

20 2/6

Лаб
НедельКонтроль

Всего
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

Контроль

Семестр 2
Академических часов

Пр СРКон 
такт. Лек

з.е.
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Конт
роль

Кон 
такт. СР Конт

рольЛабЛек Пр

20 3/6

Недель
Всего

Контроль

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

Всего

40 5/6

Итого за курс



з.е.

1044 27 1080 28 2124 55
1044 27 1080 28 2124 55
51,4 52,2 51,8
18,3 8,7 13,5
5,3 7 6,2
5,3 7 6,2
0,6 1 0,8

1044 100 46 54 883 61 27  ТО: 17
Э: 3 1/3 756 84 38 46 639 33 19

ТО: 10 
 2/3

Э: 3 5/6
1800 184 84 100 1522 94 46

ТО: 27 
 2/3

Э: 7 1/6
1 Б1.О.04 Эк За 216 18 6 12 185 13 6 Эк За 216 18 6 12 185 13 6 12358
2 Б1.О.04.05 Эк 144 12 4 8 123 9 4 Эк 144 12 4 8 123 9 4 2 3
3 Б1.О.04.06 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 3 3

4 Б1.О.06 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 За(2) 144 16 8 8 120 8 4 34

5 Б1.О.06.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 4 3
6 Б1.О.06.02 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 4 4
7 Б1.О.07 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 45678

8 Б1.О.07.03 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 3 45

9 Б1.О.09 Эк(4) 576 56 28 28 484 36 16 Эк За(2) 432 48 22 26 367 17 12 Эк(5) 
За(2) 1008 104 50 54 851 53 28 34567

10 Б1.О.09.01 Эк 180 16 8 8 155 9 5 За 108 12 6 6 92 4 3 Эк За 288 28 14 14 247 13 8 3 345
11 Б1.О.09.02 Эк 180 16 8 8 155 9 5 За 108 12 6 6 92 4 3 Эк За 288 28 14 14 247 13 8 3 345

12 Б1.О.09.05 Эк 216 24 10 14 183 9 6 Эк 216 24 10 14 183 9 6 3 4

13 Б1.О.09.06 Эк 108 12 6 6 87 9 3 Эк 108 12 6 6 87 9 3 2 3

14 Б1.О.09.07 Эк 108 12 6 6 87 9 3 Эк 108 12 6 6 87 9 3 2 3

15 Б1.О.ДВ.01.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 За(2) 144 20 8 12 116 8 3 123456
16 Б1.О.ДВ.01.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 За(2) 144 20 8 12 116 8 3 123456

17 Б1.В.ДВ.06.01 За 108 8 4 4 96 4 3 За 108 10 4 6 94 4 3 За(2) 216 18 8 10 190 8 6 2 234

18 Б1.В.ДВ.06.02 За 108 8 4 4 96 4 3 За 108 10 4 6 94 4 3 За(2) 216 18 8 10 190 8 6 2 234

(План) 324 6 6 314 4 9 6 324 6 6 314 4 9 6

Б2.О.02(У) ЗаО 324 6 6 314 4 9 6 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

(План)

1 7 8

Физиология человека
Подготовка научно-исследовательской 
работы
спортивные сооружения
Теория и методика физической культуры и 
спорта
Общая физическая подготовка
Адаптивная физическая культура

Основы адаптивного физического воспитания

Врачебно-педагогический контроль в системе 
физической культуры и спорта

Возрастная и педагогическая психология
Организация внеучебной деятельности
Модуль "Нормативно-правовое 
регулирование образовательной 
деятельности»
Правоведение
Образовательное право
Модуль «Методический»

Организация физкультурно-массовой работы

Модуль «Предметно-содержательный – 
теория и технологии начального образования 
по областям»
Анатомия человека

Модуль «Психолого-педагогический»

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП )
Конт. раб. (ОП )
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Учебная практика по физической культуре

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(5) За(4) Эк За(6) Эк(6) За(10)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Семестр 3
Академических часов

з.е.
Пр СР Конт

роль

20 2/6

Лаб
НедельКонтроль

Всего
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

Контроль

Семестр 4
Академических часов

Пр СРКон 
такт. Лек

з.е.
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Конт
роль

Кон 
такт. СР Конт

рольЛабЛек Пр

20 3/6

Недель
Всего

Контроль

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

Всего

40 5/6

Итого за курс



з.е.

1044 28 1084 29 2128 57
1044 28 1084 29 2128 57
50,3 52,5 51,4
11,8 8,9 10,4
6,4 6,6 6,5
6,4 6,6 6,5
0,6 0,6 0,6

720 74 34 40 603 43 19
ТО: 10 

 2/3
Э: 3 2/3

760 76 32 44 650 34 20
ТО: 10 

 2/3
Э: 3 5/6

1480 150 66 84 1253 77 39
ТО: 21 

 1/3
Э: 7 1/2

1 Б1.О.04 За 72 8 2 6 60 4 2 За 72 8 2 6 60 4 2 12358
2 Б1.О.04.08 За 72 8 2 6 60 4 2 За 72 8 2 6 60 4 2 2 5

3 Б1.О.05 За(2) 144 16 8 8 120 8 4 За(2) 144 16 8 8 120 8 4 5

4 Б1.О.05.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 2 5

5 Б1.О.05.02 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 2 5

6 Б1.О.07 Эк 108 12 6 6 87 9 3 Эк(2) 360 36 16 20 306 18 10 Эк(3) 468 48 22 26 393 27 13 45678
7 Б1.О.07.01 Эк 180 18 8 10 153 9 5 Эк 180 18 8 10 153 9 5 3 6
8 Б1.О.07.02 Эк 180 18 8 10 153 9 5 Эк 180 18 8 10 153 9 5 3 6

9 Б1.О.07.03 Эк 108 12 6 6 87 9 3 Эк 108 12 6 6 87 9 3 3 45

10 Б1.О.09 Эк(2) 360 32 16 16 310 18 10 За(2) ЗаО 360 34 14 20 314 12 10 Эк(2) 
За(2) ЗаО 720 66 30 36 624 30 20 34567

11 Б1.О.09.01 Эк 180 16 8 8 155 9 5 Эк 180 16 8 8 155 9 5 3 345
12 Б1.О.09.02 Эк 180 16 8 8 155 9 5 Эк 180 16 8 8 155 9 5 3 345

13 Б1.О.09.03 За 144 12 4 8 128 4 4 За 144 12 4 8 128 4 4 3 67

14 Б1.О.09.04 За 144 14 6 8 126 4 4 За 144 14 6 8 126 4 4 3 67

15 Б1.О.09.08 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 2 6

16 Б1.О.ДВ.01.01 За 36 6 2 4 26 4 За 40 6 2 4 30 4 За(2) 76 12 4 8 56 8 3 123456
17 Б1.О.ДВ.01.02 За 36 6 2 4 26 4 За 40 6 2 4 30 4 За(2) 76 12 4 8 56 8 3 123456

(План) 324 6 6 314 4 9 6 324 8 8 312 4 9 6 648 14 14 626 8 18 12

Б2.О.03(У) ЗаО 324 6 6 314 4 9 6 ЗаО 324 6 6 314 4 9 6

Б2.В.01(П) ЗаО 324 8 8 312 4 9 6 ЗаО 324 8 8 312 4 9 6

(План)

1 7 8

Психолого-педагогический практикум
Модуль «Индивидуализация учебной 
деятельности обучающихся»
Инклюзивное образование детей с 
ограниченными возможностями здоровья

Модуль «Психолого-педагогический»

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП )
Конт. раб. (ОП )
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

КАНИКУЛЫ

Технологии обучения детей с особыми 
образовательными потребностями
Модуль «Методический»
Методика обучения физической культуры
Физическая рекреация

Организация физкультурно-массовой работы

Модуль «Предметно-содержательный – 
теория и технологии начального образования 
по областям»
Анатомия человека
Физиология человека
Педагогика и психология физической 
культуры
Избранный вид спорта и руководство 
соревновательной деятельностью
Курсовая работа по модулю "Теория и 
технологии начального образования по 
областям"
Общая физическая подготовка
Адаптивная физическая культура

ПРАКТИКИ
Учебная практика (научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)
Производственная практика: педагогическая 
практика

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(4) Эк(2) За(3) ЗаО Эк(5) За(7) ЗаОФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Семестр 5
Академических часов

з.е.
Пр СР Конт

роль

20 2/6

Лаб
НедельКонтроль

Всего
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

Контроль

Семестр 6
Академических часов

Пр СРКон 
такт. Лек

з.е.
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Конт
роль

Кон 
такт. СР Конт

рольЛабЛек Пр

20 3/6

Недель
Всего

Контроль

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

Всего

40 5/6

Итого за курс



з.е.

1008 28 1008 28 2016 56
936 26 1008 28 1944 54
46,8 51,7 49,3
8,1 10,7 9,4
5,2 5,7 5,5
5,2 5,7 5,5

576 58 24 34 491 27 16  ТО: 9
Э: 3 1/3 1008 88 40 48 879 41 28

ТО: 15 
 2/3

Э: 3 5/6
1584 146 64 82 1370 68 44

ТО: 24 
 2/3

Э: 7 1/6
1 Б1.О.04 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 12358

2 Б1.О.04.07 За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 2 8

3 Б1.О.07 Эк 180 16 8 8 155 9 5 За(2) 216 20 8 12 188 8 6 Эк За(2) 396 36 16 20 343 17 11 45678

4 Б1.О.07.04 Эк 180 16 8 8 155 9 5 Эк 180 16 8 8 155 9 5 3 7

5 Б1.О.07.05 За 144 12 4 8 128 4 4 За 144 12 4 8 128 4 4 1 8

6 Б1.О.07.06 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 3 8

7 Б1.О.08 Эк 288 20 10 10 259 9 8 Эк 288 20 10 10 259 9 8 8

8 Б1.О.08.01 Эк 288 20 10 10 259 9 8 Эк 288 20 10 10 259 9 8 2 8

9 Б1.О.09 Эк(2) 324 30 12 18 276 18 9 Эк(2) 324 30 12 18 276 18 9 34567

10 Б1.О.09.03 Эк 144 12 4 8 123 9 4 Эк 144 12 4 8 123 9 4 3 67

11 Б1.О.09.04 Эк 180 18 8 10 153 9 5 Эк 180 18 8 10 153 9 5 3 67

12 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 10 4 6 94 4 3 За 108 10 4 6 94 4 3 2 8
13 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 10 4 6 94 4 3 За 108 10 4 6 94 4 3 2 8
14 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 3 8
15 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 3 8
16 Б1.В.ДВ.03.01 За 108 8 4 4 96 4 3 За 108 8 4 4 96 4 3 2 8
17 Б1.В.ДВ.03.02 За 108 8 4 4 96 4 3 За 108 8 4 4 96 4 3 2 8
18 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 2 8

19 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 2 8

20 Б1.В.ДВ.05.01 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 2 8
21 Б1.В.ДВ.05.02 За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 2 8

22 ФТД.02 За 72 12 4 8 60 2 За 72 12 4 8 60 2 3 7

(План) 432 12 12 416 4 12 8 432 12 12 416 4 12 8

Б2.В.02(П) ЗаО 432 12 12 416 4 12 8 ЗаО 432 12 12 416 4 12 8

(План)

1 8 9

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП )
Конт. раб. (ОП )
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

КАНИКУЛЫ

Модуль «Психолого-педагогический»
Методы психолого-педагогического 
исследования

Спортивная морфология

Основы устойчивого развития

Спортивная метрология
Компьютерная обработка данных 
экспериментальных исследований в 
физической культуре и спорте
Основы экологической культуры

Методика проведения НИР по физической 
культуре и спорту

ПРАКТИКИ

Производственная практика по видам спорта

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За Эк За(8) Эк(4) За(9)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

История физической культуры
Международное олимпийское движение
Лечебная физическая культура
Спортивная медицина
Физиология спорта

Организация дополнительного образования

Модуль «Методический»

Организация проектной и учебно-
исследовательской деятельности

Технологии и средства цифрового обучения

Модуль «Дополнительное образование»

Организация дополнительного образования в 
начальном общем образовании
Модуль «Предметно-содержательный – 
теория и технологии начального образования 
по областям»
Педагогика и психология физической 
культуры
Избранный вид спорта и руководство 
соревновательной деятельностью

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Семестр 7
Академических часов

з.е.
Пр СР Конт

роль

20 2/6

Лаб
НедельКонтроль

Всего
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

Контроль

Семестр 8
Академических часов

Пр СРКон 
такт. Лек

з.е.
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Конт
роль

Кон 
такт. СР Конт

рольЛабЛек Пр

19 3/6

Недель
Всего

Контроль

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

Всего

39 5/6

Итого за курс



з.е.

756 21 756 21
756 21 756 21

 ТО: 6
Э: 1 1/3

 ТО: 
Э: 

 ТО: 6
Э: 1 1/3

(План) 432 12 12 416 4 12 8 432 12 12 416 4 12 8

Б2.В.03(Пд) ЗаО 432 12 12 416 4 12 8 ЗаО 432 12 12 416 4 12 8

(План) 324 8 8 308 8 9 6 324 8 8 308 8 9 6

Б3.01 Эк 324 8 8 308 8 9 6 Эк 324 8 8 308 8 9 6

3 3

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП )
Конт. раб. (ОП )
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Производственная практика: преддипломная 
практика

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Семестр 9
Академических часов

з.е.
Пр СР Конт

роль

21 2/6

Лаб
НедельКонтроль

Всего
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

Контроль

Семестр A
Академических часов

Пр СРКон 
такт. Лек

з.е.
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Конт
роль

Кон 
такт. СР Конт

рольЛабЛек Пр
Недель

Всего
Контроль

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

Всего

21 2/6

Итого за курс



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу в 

неделю

1 2 6

2 + 6 0 0 0 0 0

2 2 6

2 + 6 0 0 0 0 0

3 1 6

2 + 6 0 0 0 0 0

3 2 6

2 + 6 0 0 0 0 0

4 1 8

2 + 8 0 0 0 0 0

5 1 8

32
40

Вид практики: Преддипломная практика 

Часов

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра + Продолжительност

ь (недель) Студ.

Вид практики: Учебная практика 

Учебная практика: ознакомительная практика

Учебная практика по физической культуре

Учебная практика (научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

Производственная практика: педагогическая 
практика

Вид практики: Производственная практика 

Производственная практика по видам спорта

Итого по плану

Производственная практика: преддипломная 
практика

Итого по факту
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