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1. ВИДЫ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
 РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ (АСПИРАНТОВ) 

Самостоятельная работа является одной из важнейших составляющих об-
разовательного процесса и представляет собой процесс активного, целенаправ-
ленного приобретения обучающимися новых знаний, умений без непосредствен-
ного участия преподавателя, характеризующийся предметной направленностью, 
эффективным контролем и оценкой результатов их деятельности. 

Цель самостоятельной работы заключается: 
• в систематизации и закреплении полученных теоретических знаний и

практических умений обучающихся; 
• в углублении и расширении теоретических знаний;
• в формировании умений использовать нормативную, правовую, спра-

вочную и специальную литературу; 
• в развитии познавательных способностей и активности обучающихся:

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованно-
сти; 

• в формировании самостоятельности мышления, способностей к самораз-
витию, самосовершенствованию и самореализации; 

• в формировании практических (в том числе и профессиональных) уме-
ний и навыков; 

• в повышении мотивации обучающихся к учебно-познавательной дея-
тельности; 

• в приобретении и развитии научно-исследовательских навыков.
Задачи самостоятельной работы:
• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и

практических умений обучающихся; 
• повышение качественного уровня освоения обучающимися учебного ма-

териала; 
• углубление и расширение теоретических знаний;
• формирование умений использовать нормативную, правовую, справоч-

ную документацию и специальную литературу; 
• совершенствование навыков и умений обучающегося использовать тео-

ретические знания при выполнении практических задач; 
• развитие познавательных способностей и активности обучающихся:

творческой инициативы, самостоятельности, организованности; 
• формирование самостоятельности мышления, способностей к самораз-

витию, самосовершенствованию и самореализации; 
• развитие исследовательских умений, формирование опыта творческой,

исследовательской деятельности. 
Учебный процесс включает два вида самостоятельной работы: 
• аудиторная – самостоятельная работа выполняется на учебных занятиях

под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию; 
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• внеаудиторная – самостоятельная работа выполняется обучающимся
по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Объем времени, отведенный на самостоятельную работу (в академических 
часах), определяется учебным планом и конкретизируется в рабочих программах 
учебных дисциплин с ориентировочным распределением по разделам, темам с 
указанием рекомендуемых форм выполнения самостоятельной работы и форм ее 
контроля. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя следующие виды: 
• подготовку к аудиторным занятиям (лекциям, практическим, семинар-

ским, лабораторным, конференциям и др.) и выполнение соответствующих за-
даний; 

• самостоятельную работу над отдельными темами дисциплины в соответ-
ствии с рабочими программами; 

• выполнение письменных контрольных работ, электронных презентаций;
• подготовку ко всем видам контрольных испытаний, в том числе к экза-

менам и зачётам; 
• работу в научных обществах, кружках, семинарах и т.п.;
• участие в работе факультативов, спецсеминаров и т.п.;
• участие в научной и научно-методической работе;
• участие в научных и научно-практических конференциях, семинарах,

конгрессах и т.п.; 
• другие виды деятельности, организуемой и осуществляемой универси-

тетом и органами студенческого самоуправления. 
Формы самостоятельной работы обучающегося могут различаться в зави-

симости от цели, характера, дисциплины, объема часов, определенных учебным 
планом: подготовка к лекциям, семинарским, практическим и лабораторным за-
нятиям; изучение учебников и учебных пособий; изучение отдельных норматив-
ных актов и сборников документов; просмотр обучающих фильмов; изучение в 
рамках программы курса отдельных вопросов тем и проблем, не выносимых на 
лекции и семинарские занятия; написание тематических докладов, рефератов и 
эссе на проблемные темы; аннотирование монографий или их отдельных глав, 
статей; выполнение исследовательских и творческих заданий; разработка проек-
тов; выполнение тестов; написание контрольных работ; составление библиогра-
фии и реферирование литературы по заданной теме. 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося 
и определяется учебным планом. 

Самостоятельная работа, предусмотренная образовательной программой, 
учебным планом и учебно-методическими материалами, раскрывающими и кон-
кретизирующими их содержание, осуществляется обучающимися инициативно 
с целью реализации собственных учебных и научных интересов. 

Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу, 
находит отражение: 

• в учебном плане – в целом по теоретическому обучению, каждому из
циклов дисциплин, по каждой дисциплине; 
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• в рабочих программах учебных дисциплин и практик с ориентировоч-
ным распределением по разделам или конкретным темам. 

Самостоятельная работа обучающихся по направлениям подготовки меди-
цинского профиля – необходимый компонент учебного процесса, позволяющий 
превратить обучающегося в субъект процесса и модифицировать технологию по-
лучения информации. 

Этапы включения обучающихся в самостоятельную работу: 
1. Выработка положительной мотивации.
2. Формирование умения самостоятельной работы.
3. Овладение творческой рефлексивной деятельностью.
Формы СРС могут также включать в себя:
1. Самостоятельный сбор анамнеза и оценки объективного статуса.
2. Интерпретация результатов лабораторно-инструментального обследова-

ния. 
3. Подготовка информации о больном для осмотра другими обучающи-

мися самостоятельно или вместе с преподавателями. 
4. Написание учебной истории болезни.
5. Экспертиза истории болезни с анализом литературных данных.
6. Участие во врачебных конференциях, семинарах.

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И
ВЫПОЛНЕНИЮ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

2.1 Подготовка к лекциям 
Лекционные занятия проводятся в аудитории, как правило, с применением 

мультимедийного оборудования. Целью лекции является систематизация основ 
научных знаний по дисциплине и концентрация внимания обучающихся на 
наиболее актуальных проблемах. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее 
сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические проблемы, дает 
рекомендации для практических и семинарских занятий, указания на самостоя-
тельную работу. 

Обучающиеся получают общее представление о содержании и структуре 
лекции, о главных и второстепенных вопросах, о терминах и определениях. Все 
это облегчает работу на лекции и делает ее целеустремленной. Основные мо-
менты лекционных занятий конспектируются. Отдельные темы предлагаются 
для самостоятельного изучения с обязательным составлением конспекта. Крат-
кие записи лекций, их конспектирование помогает усвоить учебный материал. 
Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное, основ-
ное и сделано это самим обучающимся. Запись лекций рекомендуется вести по 
возможности собственными формулировками. Самостоятельную работу следует 
начинать с доработки конспекта, желательно в тот же день. С целью доработки 
необходимо в первую очередь прочитать записи, восстановить текст в памяти, а 
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также исправить описки, расшифровать не принятые ранее сокращения, запол-
нить пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. 

Далее прочитать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе 
чтения, возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополняя и исправляя 
свои записи. Записи должны быть наглядными, для чего следует применять раз-
личные способы выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширя-
ются и закрепляются знания, а также дополняется, исправляется и совершенству-
ется конспект. Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать 
не только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал 
лектор. Именно такая серьезная, работа с лекционным материалом позволит глу-
боко овладеть знаниями. 

Особое место среди видов самостоятельной работы занимает работа со спе-
циальной литературой, являющаяся основным методом самостоятельного овла-
дения знаниями. Изучение литературы – процесс сложный, требующий выра-
ботки определенных навыков. 

Перечень и объем литературы, необходимой для изучения дисциплины, 
определяется рабочей программой учебной дисциплины. 

Изучение дисциплины следует начинать с учебника, поскольку учебник – 
это книга, в которой изложены основы научных знаний по определенному пред-
мету в соответствии с целями и задачами обучения, установленными программой 
и требованиями дидактики. Предварительное чтение направлено на выявление в 
тексте незнакомых терминов и поиск их значения в справочной литературе. 
Сквозное чтение предполагает прочтение материла от начала до конца. Сквозное 
чтение литературы из приведенного списка дает возможность обучающемуся 
сформировать тезаурус основных понятий из изучаемой области и свободно вла-
деть ими. Выборочное чтение имеет целью поиск и отбор материала. В рамках 
данной дисциплины выборочное чтение, как способ освоения содержания, 
должно использоваться при подготовке к практическим занятиям по соответ-
ствующим темам. 

Аналитическое чтение – это критический разбор текста с последующим его 
конспектированием. Целью изучающего чтения является глубокое и всесторон-
нее понимание учебной информации. Выбор вида записи зависит от характера 
изучаемого материала и целей работы с ним. Если содержание материала не-
сложное, легко усваиваемое, можно ограничиться составлением плана. Если ма-
териал содержит новую и трудно усваиваемую информацию, целесообразно его 
законспектировать. 

План – это схема прочитанного материала, краткий перечень вопросов, от-
ражающих структуру и последовательность материала. 

Подробно составленный план может заменить конспект. 
Конспект – это систематизированное, логичное изложение источника. 
Различаются четыре типа конспектов: 
• План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором до-

статочно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нужда-
ются в пояснении. 
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• Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных поло-
жений и фактов источника. 

• Свободный конспект – это четко и кратко (изложенные) основные поло-
жения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутство-
вать цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

• Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источ-
ников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

В процессе изучения материала обязательно применять различные выделе-
ния, делать подзаголовки, создавая блочную структуру конспекта. Это делает 
конспект легко воспринимаемым, удобным для работы. 

2.2 Подготовка к практическим занятиям 
Целью практических занятий является получение базовых навыков по 

применению теоретических знаний. Это необходимо при решении всевозмож-
ных задач на различных этапах практической деятельности. Задачи подготовки 
и проведения практических занятий: 

• закрепление и углубление знаний;
• создание практических навыков и умений в практической деятельности

и повседневной жизни для: поиска, анализа и использования информации; ана-
лиза конкретных ситуаций и условий их реализации; изложения и аргументации 
собственных суждений по практической ситуации; 

• развитие стремления и способности к самостоятельному исследованию
изучаемых реальностей, их критической оценки. 

Подготовка к практическим занятиям включает: 
• изучение нормативных актов, учебной литературы, лекционного мате-

риала; 
• подготовка докладов, докладов-презентаций, проектов.
Практические занятия по дисциплине могут проводиться в различных фор-

мах: дискуссий, круглых столов, анализа конкретных ситуаций (выполнение 
практических заданий), подготовки и презентации проектов. 

Дискуссия. При подготовке к дискуссии по теме необходимо уточнить 
план ее проведения, продумать формулировки и содержание вопросов, выноси-
мых на обсуждение, ознакомиться с новыми публикациями по теме. 

Дискуссии служат для закрепления изученного материала, развития уме-
ний и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных 
публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигае-
мых положений, а также для контроля преподавателем степени подготовленно-
сти обучающегося по изучаемой дисциплине. Дискуссия предполагает свобод-
ный обмен мнениями по указанной тематике. Она начинается со вступительного 
слова преподавателя, формулирующего цель и характеризующего его основную 
проблематику. Затем, как правило, заслушиваются сообщения обучающихся. Об-
суждение сообщения совмещается с рассмотрением намеченных вопросов. Со-
общения, предполагающие анализ публикаций по отдельным вопросам дискус-
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сии, заслушиваются обычно в середине занятия. Поощряется выдвижение и об-
суждение альтернативных мнений. В заключительном слове преподаватель под-
водит итоги обсуждения.  

В целях контроля подготовленности обучающихся и привития им навыков 
краткого письменного изложения своих мыслей преподаватель в ходе занятий 
может осуществлять текущий контроль знаний. При подготовке к дискуссии обу-
чающиеся имеют возможность воспользоваться консультациями преподавателя. 
Кроме указанных тем обучающиеся вправе, по согласованию с преподавателем, 
избирать и другие интересующие их темы. 

Анализ конкретных ситуаций – имитация профессиональной деятельно-
сти в обстановке максимально приближенной к условиям реальной жизни. 

Общие цели деловых игр в: 
• погружать учащихся в атмосферу интеллектуальной деятельности, пре-

дельно близкую к профессиональной практической работе; 
• создавать играющим динамически меняющуюся картину в зависимости

от правильных и ошибочных действий и решений; 
• сформировать оптимальный психологический климат общения с колле-

гами по работе. 
Обучающийся, который не подготовился или плохо подготовился к заня-

тию, не сумеет разобраться в предложенной клинической ситуации и не достиг-
нет своей цели – принятия правильного решения.  

2.3 Подготовка к лабораторным занятиям 
Лабораторная работа – это форма организации учебного процесса, когда 

обучающийся по заданию и под руководством преподавателя самостоятельно 
проводят опыты, измерения, элементарные исследования на основе специально 
разработанных заданий. 

Лабораторная работа как вид учебного занятия должна проводиться в спе-
циально оборудованных учебных аудиториях. Продолжительность – не менее 
двух академических часов. Необходимыми структурными элементами лабора-
торной работы, помимо самостоятельной деятельности обучающихся, являются 
инструктаж, проводимый преподавателем, а также организация обсуждения ито-
гов выполнения лабораторной работы. 

Дидактические цели лабораторных занятий: 
• овладение техникой эксперимента;
• формирование умений решать практические задачи путем постановки

опыта; 
• экспериментальное подтверждение изученных теоретических положе-

ний, экспериментальная проверка формул, расчетов. 
Формируемые умения и навыки (деятельность обучающегося): 
• наблюдать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы и

обобщения; 
• самостоятельно вести исследования;
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• пользоваться различными приемами измерений, оформлять результат в
виде таблиц, схем, графиков; 

• получать профессиональные умения и навыки обращаться с различными
приборами, аппаратурой, установками и другими техническими средствами при 
проведении опытов. 

Содержание лабораторного занятия определяется перечнем умений по кон-
кретной учебной дисциплине (модулю), а также характеристикой профессио-
нальной деятельности выпускников, требованиями к результатам освоения ос-
новной профессиональной образовательной программы: 

• установление и изучение свойств вещества, его качественных характе-
ристик, количественных зависимостей; 

• наблюдение и изучения явлений и процессов, поиск закономерностей;
• изучение устройства и работы приборов, аппаратов, другого оборудова-

ния, их испытание, снятие характеристик; 
• экспериментальная проверка расчетов, формул;
• получение новых веществ, материалов, образцов, исследование их

свойств. 

2.4 Подготовка к внеаудиторному чтению 
При работе над произношением и техникой чтения следует обратить вни-

мание на несоответствие между написанием и произношением слов в английском 
языке. Это различие объясняется тем, что количество звуков значительно превы-
шает число букв: 26 букв алфавита обозначают 44 звука, поэтому одна и та же 
буква в разных положениях в словах может читаться как несколько разных зву-
ков. 

Формы СРС с лексическим материалом: составление собственного словаря 
в отдельной тетради; составление списка незнакомых слов и словосочетаний по 
учебным и индивидуальным текстам, по определённым темам; анализ отдельных 
слов для лучшего понимания их значения; подбор синонимов к активной лексике 
учебных текстов; подбор антонимов к активной лексике учебных текстов. 

При составлении списка слов и словосочетаний по какой-либо теме (тек-
сту), при оформлении лексической картотеки или личной тетради, словаря необ-
ходимо выписать из англо-русского словаря лексические единицы в их исходной 
форме, то есть: имена существительные – в именительном падеже единственного 
числа (целесообразно также указать форму множественного числа, например: 
shelf – shelves, man – men, text – texts; глаголы – в инфинитиве (целесообразно 
указать и другие основные формы глагола – Past и Past Participle, например: teach 
– taught – taught, read – read – read и т.д.).

Заучивать лексику рекомендуется с помощью двустороннего перевода (с 
английского языка – на русский, с русского языка – на английский) с использо-
ванием разных способов оформления лексики (списка слов, тетради, словаря, 
картотеки). 

Для закрепления лексики целесообразно использовать примеры употреб-
ления слов и словосочетаний в предложениях, а также словообразовательные и 
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семантические связи заучиваемых слов (однокоренные слова, синонимы, анто-
нимы). 

Для формирования активного и пассивного словаря необходимо освоение 
наиболее продуктивных словообразовательных моделей английского языка. 

Формы СРС со словарем: 
• поиск заданных слов в словаре;
• определение форм единственного и множественного числа существи-

тельных; 
• выбор нужных значений многозначных слов;
• поиск нужного значения слов из числа грамматических омонимов;
• поиск значения глагола по одной из глагольных форм.
При поиске слова в словаре необходимо следить за точным совпадением

графического оформления искомого и найденного слова, в противном случае пе-
ревод будет неправильны (ср. plague - бедствие, plaque - тарелка; beside – рядом, 
besides – кроме того; desert – пустыня, dessert – десерт; personal – личный, 
personnel – персонал). Многие слова являются многозначными, т.е. имеют не-
сколько значений, поэтому при поиске значения слова в словаре необходимо чи-
тать всю словарную статью и выбирать для перевода то значение, которое под-
ходит в контекст предложения (текста). 

При поиске в словаре значения слова в ряде случаев следует принимать во 
внимание грамматическую функцию слова в предложении, так как некоторые 
слова выполняют различные грамматические функции и в зависимости от этого 
переводятся по-разному. Сравните: а) The work is done = Работа сделана (work 
выполняет функцию подлежащего); б) They work in a big company = Они рабо-
тают в большой компании (work – выполняет функцию сказуемого). 

Методические рекомендации по составлению алгоритма 
Имена прилагательные играют важную роль в анатомической и фармацев-

тической терминологии. Их изучение позволяет грамматически правильно выпи-
сать сложный рецепт или произнести фразу, состоящую из существительного и 
прилагательного. 

Имена прилагательные в латинском языке, как и в русском, согласуются в 
роде, числе и падеже с существительными, к которым они относятся. Это – со-
гласованные определения. В латинском языке имена прилагательные обычно 
ставятся после существительных. 

Например: linea alba – белая линия; succus purus – чистый сок; vaselinum 
purum – чистый вазелин. 

Следует иметь в виду, что согласованные прилагательные не всегда имеют 
одинаковые окончания с существительными. Согласуясь между собой в роде, 
числе и падеже, существительные и прилагательные могут относиться к разным 
склонениям. 

Например: bolus alba – белая глина: bolus, i, f. – существительное 2-го скло-
нения, но по исключению женского рода; alba – согласовано в женском роде и 
склоняется по 1-му склонению. Gen. singularis – boli albae. 
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Для того чтобы избежать ошибок при согласовании прилагательных с су-
ществительными, следует соблюдать алгоритм согласования. 

2.5 Составление словаря терминов 
Ознакомление с профессионально-направленными источниками предпо-

лагает составление словаря (глоссария). Работа с глоссарием лежит в основе фор-
мирования понятийно-категориального аппарата обучающихся, что крайне необ-
ходимо для будущей профессиональной деятельности, так как расширяет специ-
альный лексический запас, формирует умение использовать терминологию по 
направлению будущей деятельности, расширяет кругозор, придает обучаю-
щимся уверенность в себе, способствует становлению профессиональной компе-
тенции. 

Терминологический словарь – словарь, содержащий термины определен-
ной области науки, техники, искусства. 

Глоссарий (лат. glossarium – «собрание глосс») – словарь узкоспециализи-
рованных терминов в какой-либо отрасли знаний с толкованием, иногда перево-
дом на другой язык, комментариями и примерами. 

Дефиниция – это логическое определение слов, придание фиксированного 
смысла определенным терминам. 

При составлении терминологического словаря нужно придерживаться 
определенного образца оформления. 

Источниками информации при составлении терминологического словаря 
могут бы учебники, учебные пособия, словари, справочники, энциклопедии, в 
том числе электронные и интернет-источники. 

Цель терминологического словаря – формирование понятийного аппарата 
изучаемой учебной дисциплине и ПМ, ее части, разделу или области знания, тол-
кование наиболее употребительных в учебной дисциплине и ПМ терминов. 

Требования, предъявляемые к терминологическому словарю: 
• соответствие рабочей программе;
• научность, соответствие излагаемых сведений современному состоянию

науки; 
• достоверность, надежность информации, включение устоявшихся зна-

ний – основ науки; 
• точность в определении понятий и характеристике терминов;
• стандартность стиля изложения: лаконичность и схематизм изложения,

упрощенный синтаксис, большое число условных сокращений; 
• наличие специального справочного аппарата, обеспечивающего исполь-

зование словаря в учебном процессе; 
• доступность изложения.
Алгоритм самостоятельной работы по составлению терминологического

словаря: 
1. Внимательно прочитайте учебный материал по изучаемой теме.
2. Выпишите термины.
3. Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и источников,
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подготовьте их для работы. 
4. Найдите расшифровку терминов в одном из рекомендуемых источников.
5. Запишите определение в терминологический словарь.
6. Сравните расшифровку терминов в разных источниках.
7. Дополните расшифровку терминов информацией, полученной Вами из

других источников. 

2.6 Подготовка эссе 
Эссе – самостоятельная творческая письменная работа, представляющая 

собой развернутое и аргументированное изложение точки зрения обучающегося 
по предложенной теме. 

Структурно эссе состоит из четырех элементов: 
1. Введение. Во введении представлен ответ на предложенный вопрос

или излагается в общем виде та позиция, которую предполагается отстаивать в 
основной части эссе. 

2. Основная часть. В основной части представлены подробные ответы
на вопрос или излагается позиция, подтверждаемая теоретическими аргумен-
тами и эмпирическим данными. 

З. Заключение. В заключении резюмируются главные идеи основной ча-
сти, подводящие к предполагаемому ответу на вопрос или заявленной точке зре-
ния, делаются выводы. 

4. Список использованных источников. Указывается литература, кото-
рая используется при подготовке эссе. 

Мнение автора эссе по проблеме излагаются в форме кратких тезисов. 
Мнение должно быть подкреплено доказательствами – потому за тезисом сле-
дуют аргументы. Аргументы – это факты, явления общественной жизни, собы-
тия, жизненные ситуации и жизненный опыт, научные доказательства, ссылки на 
мнения ученых и др. Лучше приводить два–три аргумента в пользу каждого те-
зиса: один аргумент кажется неубедительным. Таким образом, эссе приобретает 
кольцевую структуру (количество тезисов и аргументов зависит от темы, избран-
ного плана, логики развития мысли). 

При подготовке основной части эссе рекомендуется использовать следую-
щую последовательность изложения материала: положение (утверждение) – объ-
яснение – пример, иллюстрация – суждение (итоговое). 

2.7 Подготовка доклада 
Научный доклад представляет собой исследование по конкретной про-

блеме, изложенное перед аудиторией слушателей. Работа по подготовке науч-
ного доклада включает не только знакомство с литературой по избранной тема-
тике, но и самостоятельное изучение определенных вопросов. Научный доклад 
может быть подготовлен для выступления на семинарском занятии, конференции 
научного общества, или в рамках круглого стола. В любом случае успешное вы-
ступление во многом зависит от правильной организации самого процесса под-
готовки научного доклада. Подготовка научного доклада включает несколько 
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этапов работы: 
1. Выбор темы доклада;
2. Подготовка материалов;
3. Работа над текстом доклада;
4. Подготовка к выступлению.
Подготовка к научному докладу начинается с выбора темы будущего вы-

ступления. Не следует выбирать слишком широкую тему научного доклада. Это 
связано с ограниченностью докладчика во времени. Доклад должен быть рассчи-
тан на 7–15 минут. Работа по подбору материалов для оклада связана с изучением 
соответствующей тематике литературы. 

В процессе работы над текстом доклада обучающиеся глубже постигают 
вопросы изучаемого предмета, поскольку: 

• анализируются различные точки зрения, факты и события;
• ведется научно обоснованная полемика;
• обобщается материал;
• лаконично излагаются мысли;
• правильно оформляется работа с составлением плана библиографии и

систематизацией информации. 
Текст научного доклада должен включать три основные части: 
• введение – краткое знакомство слушателей с обсуждаемой проблемой;
• основную часть – логическое продолжение вопросов, обозначенных ав-

тором во введении. В этой части доклада раскрывается тема выступления, при-
водятся необходимые доказательств (аргументы); 

• заключение – обобщение основной мысли и идеи выступления. В заклю-
чении можно кратко повторить основные выводы и утверждения, прозвучавшие 
в основной части доклада. 

Научный доклад представляет собой устное произведение и чтение вслух 
подготовленного текста недопустимо. К секретам хорошего выступления можно 
отнести следующие моменты: 

• до и после важных мыслей следует делать паузу;
• для большего акцента рекомендуется менять тон голоса и тембр речи.

Это сделает речь более выразительной; 
• необходимо сохранять контакт с аудиторией во время выступления.

2.8 Подготовка презентации 
Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать информа-

цию. Электронные презентации выполняются в программе MS PowerPoint в виде 
слайдов в следующем порядке: 

• титульный лист с заголовком темы и автором презентации;
• план презентации (5–6 пунктов – это максимум);
• основная часть (не более 10 слайдов);
• заключение (вывод).
Общие требования к стилевому оформлению презентации:
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• дизайн должен быть простым и лаконичным;
• основная цель – читаемость, а не субъективная красота;
• цветовая гамма должна состоять не более чем из двух– трех цветов;
• размер шрифта должен быть: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов

(обычный текст); 
• текст должен быть свернут до ключевых слов и фраз. Полные разверну-

тые предложения на слайдах таких презентаций используются только при цити-
ровании; 

• каждый слайд должен иметь заголовок;
• все слайды должны быть выдержаны в одном стиле;
• слайды должны быть пронумерованы.

2.9 Подготовка к тестированию 
Для подготовки к тестированию по дисциплине обучающимся необходимо 

ознакомится с рекомендуемой литературой. Тестирование может проводиться 
как письменно, так и с применением электронно- информационной образова-
тельной среды Университета и включать в себя тестовые задания различных ти-
пов: 

«верно/неверно» – простая форма вопроса «единственный выбор», предпо-
лагающая только два варианта ответа: «верно» или «неверно»; 

«единственный выбор» – позволяет выбирать один правильный ответ из 
заданного списка; 

«множественный выбор» – позволяет выбирать один или несколько пра-
вильных ответов из заданного списка; 

«установление соответствия» – позволяет установить соответствие между 
видом (типом, формой, признаком и т.п.) объекта и примерами; 

«открытый вопрос» – позволяет указывать в качестве ответа одно или не-
сколько слов. 

Тестовые задания по дисциплине готовятся с учетом объема контактной 
аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы. 

2.10 Подготовка к промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме сдачи за-

чета (дифференцированного зачета) или экзамена. Промежуточная аттестация 
направлена на проверку конкретных результатов обучения, выявление овладения 
обучающимися системой знаний, умений и навыков, компетенций, полученных 
в процессе изучения дисциплины. В период подготовки к промежуточной атте-
стации обучающиеся вновь обращаются к пройденному материалу. При этом они 
не только закрепляют полученные знания, но и получают новые. 

Подготовка обучающихся к промежуточной аттестации включает в себя 
три этапа: 

• самостоятельная работа в течение семестра;
• непосредственная подготовка в дни, предшествующие промежуточной



14 

аттестации; 
• подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в билетах, решение за-

дач, кейсов и т.п. 
Литература для подготовки к промежуточной аттестации представлена в 

рабочей программе дисциплины. Для полноты учебной информации и ее сравне-
ния лучше использовать не менее двух-трех источников учебной литературы. 
Обучающийся вправе сам придерживаться любой из представленных в учебной 
литературе точек зрения по спорной проблеме (в том числе отличной от препо-
давателя), но при условии достаточной научной аргументации. Основным источ-
ником подготовки к промежуточной аттестации является конспект лекций, где 
учебный материал дается в систематизированном виде, основные положения его 
детализируются, подкрепляются современными фактами и информацией, кото-
рые в силу новизны не вошли в опубликованные печатные источники. 

В ходе подготовки к промежуточной аттестации необходимо обращать 
внимание не только на уровень запоминания, но и на степень понимания излага-
емых проблем. Если в процессе подготовки к промежуточной аттестации во 
время самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при 
решении задач у обучающегося возникают вопросы, разрешить которые само-
стоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения 
у него разъяснений или указаний. В своих вопросах обучающийся должен четко 
выразить, в чем он испытывает затруднения, характер этого затруднения. За кон-
сультацией следует обращаться и в случае, если возникнут сомнения в правиль-
ности ответов на вопросы самопроверки. 

2.11 Подготовка и выполнение индивидуального задания (творческая, 
письменная работа) 

Выполнение индивидуального задания – обязательный компонент при 
освоении многих дисциплин, в том числе всех учебных и производственных 
практик. Тематика индивидуальных заданий прописана в рабочей программе 
практики. Индивидуальное задание выдается обучающимся руководителем 
практики в зависимости от вида практики. Индивидуальные задания на практи-
ческих или лабораторных занятиях заключаются в выполнении обучающимися 
заданий, предлагаемых преподавателем при прохождении определенных тем 
дисциплины. 

Выполнение обучающимся индивидуального задания имеет своей целью 
повышение качества усвоения дисциплины, освоение определенных умений и 
навыков, способность творчески применять в практической деятельности теоре-
тические знания. Задачами выполнения индивидуального задания являются: 
формирование умений осуществлять исследовательскую, аналитическую и прак-
тическую работу в сфере своей профессиональной деятельности; приобретение 
навыков сбора, обработки, систематизации и анализа информации; приобретение 
навыков самоанализа. 

Содержание индивидуального задания, порядок его выполнения определя-
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ется и согласовывается с руководителем практики или с преподавателем по дис-
циплине. 

Для выполнения индивидуального задания необходимо проработать лите-
ратуру по соответствующей теме, собрать фактический материал, выполнить не-
обходимые лабораторные опыты, практические работы и т.п. Оформить резуль-
таты (в зависимости от тематики индивидуального задания) в виде отчета, рисун-
ков, таблиц, графиков. 

2.12 Подготовка опорного конспекта 
Составление опорного конспекта – вид внеаудиторной самостоятельной 

работы обучающегося по созданию краткой информационной структуры, обоб-
щающей и отражающей суть материала лекции, темы учебника. В опорном кон-
спекте должны быть выделены главные объекты изучения, дана их краткая ха-
рактеристика, отражена связь с другими элементами. 

Основная цель опорного конспекта – облегчить запоминание. При его со-
ставлении используются различные базовые понятия, термины, знаки (символы) 
– опорные сигналы. Опорный конспект – это наилучшая форма подготовки к от-
вету и в процессе ответа. Составление опорного конспекта к темам особенно эф-
фективно у обучающихся, которые столкнулись с большим объемом информа-
ции при подготовке к занятиям и, не обладая навыками выделять главное, испы-
тывают трудности при ее запоминании. Опорный конспект может быть представ-
лен системой взаимосвязанных геометрических фигур, содержащих блоки кон-
центрированной информации в виде ступенек логической лестницы; рисунка с
дополнительными элементами и др.

Опорные конспекты могут быть проверены в процессе опроса по качеству 
ответа обучающегося, его составившего, может быть проведен микроконкурс 
конспектов по принципу «краткий по форме, но емкий и универсальный по со-
держанию». 

2.13 Подготовка к семинарскому занятию и устному опросу 
Семинарское занятие является традиционной и распространенной формой 

организации самостоятельной работы обучающихся при изучении гуманитарных 
дисциплин. 

Самостоятельная подготовка к семинару направлена: 
• на развитие способности к чтению научной и иной литературы;
• на поиск дополнительной информации, позволяющей глубже разо-

браться в некоторых вопросах; 
• на выделение при работе с разными источниками необходимой инфор-

мации, которая требуется для полного ответа на вопросы плана семинарского за-
нятия; 

• на выработку умения правильно выписывать высказывания авторов из
имеющихся источников информации, оформлять их по библиографическим нор-
мам; 
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• на развитие умения осуществлять анализ выбранных источников инфор-
мации; 

• на подготовку собственного выступления по обсуждаемым вопросам;
• на формирование навыка оперативного реагирования на разные мнения,

которые могут возникать при обсуждении тех или иных научных проблем. 

2.14 Подготовка к контрольной работе 
Контрольная работа назначается после изучения определенного раздела 

(разделов) дисциплины и представляет собой совокупность развернутых пись-
менных ответов обучающихся на вопросы, которые они заранее получают от пре-
подавателя. Самостоятельная подготовка к контрольной работе включает в себя: 

• изучение конспектов лекций, раскрывающих материал, знание кото-
рого проверяется контрольной работой; 

• повторение учебного материала, полученного при подготовке к семи-
нарским, практическим занятиям и во время их проведения; 

• изучение дополнительной литературы, в которой конкретизируется со-
держание проверяемых знаний; 

• составление в мысленной форме ответов на поставленные в контроль-
ной работе вопросы; 

• формирование психологической установки на успешное выполнение
всех заданий. 

2.15 Подготовка отчета о практике 
Отчет по практике выполняется в виде текстового документа с соблюде-

нием требований действующих ГОСТов к оформлению научно- технической ли-
тературы. Материалом для написания отчета служит информация, собранная во 
время прохождения практики по одному из видов индивидуального задания. В 
отчете также обучающийся последовательно обобщает и анализирует работу в 
соответствии с программой практики. Содержательная часть и оформления от-
чета должны соответствовать требованиям, отраженным в рабочей программе 
практики. 

Образцы титульных листов отчета и дневника практики приведены в соот-
ветствующих рабочих программах практик. 

Для проверки качества прохождения практики, а также полученных зна-
ний, умений и навыков, обучающиеся должны представить руководителю прак-
тики от кафедры следующие материалы и документы: 

• Отчет обучающегося-практиканта по практике оценивается руководите-
лем практики от кафедры, ответственной за организацию и проведение практики. 

• Дневник практики ведется обучающимися и является обязательным от-
четным документом для обучающегося. В дневник практики необходимо еже-
дневно записывать краткие сведения о проделанной в течение дня работе. 

• Дневник скрепляется подписями руководителя практики от организации
и обучающегося-практиканта. 
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ФОРМ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучаю-
щихся осуществляется в пределах времени, отведенного на обязательные 
учебные занятия по дисциплине или в специально отведенное время (учебная 
конференция, зачет, экзамен и т.п.). 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающегося 
являются: 

• уровень освоения обучающимся учебного материала;
• умение обучающегося использовать теоретические знания при вы-

полнении практических задач; 
• обоснованность и четкость изложения ответа;
• оформление материала в соответствии с требованиями стандартов;
• сформированные умения и навыки в соответствии с целями и зада-

чами изучения дисциплины. 
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