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№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
исполнения 

Ответственные 

1.  Организация и контроль работы по 
профилактике курения, употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков, 
пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсов и 
аналогов и других одурманивающих 
веществ. 

В течение года Зам. проректора по ВР, 
Педагог-психолог 
 

2.  Проведение анкетирования студентов 1-го 
курса на предмет выявления их социально-
психологического портрета. 

Сентябрь  Педагог-психолог 
 

3.  Медицинский осмотр студентов 1 курсов 
на базе Института. 
Профилактический рейд «Здоровье нации в 
твоих руках». 

Сентябрь 
 
Апрель 

Зам. проректора по ВР, 
 
Педагог-психолог 
 

4.  Работа по программам, направленным на 
формирование здорового образа жизни 

в течение года Педагог-психолог 
 

5.  Организация и проведение конкурсов и 
презентаций  рисунков, плакатов, 
фотографий,  пропагандирующих здоровый 
образ жизни. 

в течение года Зам. проректора по ВР 

6.  Проведение мероприятия в по 
формированию стереотипа ведения 
здорового образа жизни. 

Октябрь  
  

Кураторы  
  

7.  Проведение собраний (цикл лекций, 
тренингов, круглых столов и семинаров) в 
актовом зале Института  по профилактике 
курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных 
веществ. 

в течение года Педагог-психолог 
Зам. проректора по ВР 
Кураторы  
 



8.  Проведение Дня правовых знаний. ноябрь Педагог-психолог 

9.  Проведение мероприятий в рамках  Дня 
борьбы с наркоманией (26 июня) и 
Всемирного Дня борьбы со СПИДом (1 
декабря), Всемирного дня без табака. 

  
26 июня 
1 декабря 
31 мая 

Зам. проректора по ВР, 
Педагог-психолог  

10.  Участие в добровольном анонимном 
тестировании. 

в течение года Педагог-психолог 

11.  Проведение круглого стола «Студенту 
курить – здоровью вредить». 

Февраль Проректор по НР, 
Педагог-психолог  

12.  Организация и проведение акции «Пачку 
сигарет на пачку леденцов». 

Март  Студенты-волонтеры  

13.  Проведение кураторских часов на темы: 
«Решай сам», «Мифы о наркотиках», 
«Наркотики и алкоголизм» и т.д.   

в течение года Кураторы  
 

14.  Беседа «Институт – территория здоровья. 
Институт – территория без табака!» 

сентябрь 
март 

Кураторы  
Педагог-психолог 

15.  Проведение Дней здоровья. сентябрь 
апрель 

Преподаватель по 
физической культуре 

16.  Проведение мероприятия «Антитабачная 
тусовка» - демонстрация видеофильмов, 
встреча со специалистами, врачами, 
дискуссии, ролевые игры. 

Май  Проректор по НР, 
Педагог-психолог  

17.  Обновление стендов по здоровому образу 
жизни. 

Постоянно Кураторы  
 

18.  Рассмотрение вопроса профилактики 
запрещения курения, употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков, 
пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсов и 
аналогов и других одурманивающих 
веществ. 

в течение года Педагог-психолог 
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